Almal het sulke
stresvolle dae wanneer
dit voel of die wéreld
op jou skouers rus. Te
veel om te doen en te
mintyd ...

Doar is ‘n maklike oplossing
vir jou stresprobleem. Skink
ses koppies Rooiboster per
daog!

Min van ons is bewus van
die groot invioed wat stres op
ons sentrale senuweestelsel het.
[t kan jou fisieke gesondheid
beinviced, Gezondhaidsprobleme
s00s slapeloosheid, geirriteard-
heid, hoofpyne, senuspanning en
hod bloeddruk kan als daarmes
werbind word.

Rooibostee het 'n mark-

waardige kalmaranda affek ap
die sentrale senuweastalsel

&n kan help om simptoms van
stragvervarite siektes fe verlig.

Jy aryp dalk ook na
kafeinbevattende drankies wat
inderwaarheid dis simpiome kan
vergrger. (Gosie raad om spanning
maklik weg te streel is besliz
Raaioos.

Jy sal ook saamatem dat 'n
lang. warm bad vinnigs verligting
vir Jou Iyf en sied bring. As jy dus
van binne en buite wil herlagl,

volg hierdie wenk: ool 'n paar
koppies Rooibastes in jou
badwater. Ontspan dan in die
bad mat jou koppie Rooibostes
bycierhand terwyl jy 'n pagr
lekker teue strasverligting sluk en
tersaligertyd sommer ook jou vel
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Vir meer inligting oor die voordele van Rooibos, besoek www.sarooibos.org.za.



